
Fiche informative - Lithotherapie et traditions

CRISTAL DE ROCHE
Histoire, provenance, bienfaits et vertus traditionnellement attribues

PROVENANCE
Le cristal de roche est la variété transparente et incolore du quartz, composé de dioxyde de silicium. Très
répandu dans la croûte terrestre, il forme de beaux cristaux dans de nombreuses régions, notamment au Brésil, à
Madagascar, dans les Alpes, aux États-Unis et dans l'Himalaya.

UN PEU D'HISTOIRE
Le mot cristal vient du grec krystallos, « glace », car les Anciens pensaient parfois que le quartz transparent était
de la glace éternellement solidifiée. Le cristal de roche a été utilisé pour des objets rituels, décoratifs, des
sceaux, des lentilles et des bijoux dans de nombreuses cultures.

PLAN MENTAL
• Traditionnellement associé à la clarté mentale et à la concentration.

• Recherché pour aider à organiser les pensées et définir une intention précise.

• Associé à la lucidité et à la capacité de prendre du recul.

• Utilisé symboliquement pour soutenir mémoire, attention et travail intellectuel.

• Favoriserait une perception plus claire de ses objectifs et priorités.

• Souvent choisi comme pierre polyvalente pour accompagner méditation, étude ou réflexion.

PLAN PHYSIQUE
• En lithothérapie, traditionnellement associé à l'équilibre général et à la vitalité.

• Recherché comme support de relaxation et de respiration consciente.

• Souvent utilisé dans des rituels de bien-être pour accompagner repos et recentrage.

• Associé symboliquement à une sensation de fraîcheur, de clarté et d'harmonisation corporelle.

• Certaines traditions lui attribuent une fonction d'amplification des intentions de bien-être.

• Ces usages ne correspondent pas à des effets thérapeutiques scientifiquement démontrés.

PLAN SPIRITUEL
• Considéré comme l'une des pierres les plus polyvalentes de la lithothérapie contemporaine.

• Traditionnellement associé à la purification et à l'amplification des intentions.

• Utilisé avec de nombreuses autres pierres pour renforcer symboliquement le travail méditatif.

• Associé à la clarté spirituelle et à la conscience de soi.

• Peut être relié à l'ensemble des chakras, et particulièrement au chakra coronal selon certaines pratiques.

• Recherché pour la méditation, la programmation d'intentions et l'harmonisation symbolique d'un espace.

Important : les propriétés de lithothérapie présentées ici relèvent de traditions et de pratiques de bien-être. Elles ne sont pas
scientifiquement établies et ne remplacent ni un diagnostic, ni un traitement, ni l'avis d'un professionnel de santé.


